
☆第４7回千代野地区社会体育大会組み合わせ（得点競技）☆ 
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東２ 

2 西１ 

 
 

東６ 東１ 東６ 

3 西８ 
 

西３ 南２ 西３ 

4 南１ 東５ 東２ 西２ 

5 西４ 南１ 西６ 西７ 

6 西５ 東１ 西５ 西８ 

7 西６ 西７ 東６ 東１ 

8 東４ 南２ 西７ 西４ 

9 西２ 東４ 西３ 

Ｂ 
 
 
 

組 

西５ 

10 東１ 西６ 南１ 西１ 

11 西３ 東２ 西１ 東４ 

12 東５ 西４ 東３ 西６ 

13 南２ 東３ 西２ 東３ 

14 西７ 西１ 東５ 南２ 

15 東６ 西２ 東４ 南１ 

16 東２ 西５ 西８ 東５ 

[得点]  

※①：参加率が 100%以上 20点、80％以上 100％未満 15点、80％未満 10点。 

※②：全問正解人数×５点（例：東１・全問正解３名×５点＝１５点） 

※④⑥⑧：４チームで競技を行う。1位 16点、2位 14点、3位 12点、4位 10点。 

※⑨：1位 16点、2位 14点、3位 12点、4位 10点、5位 8点、６位 6点、７位 4点、8位 2点。 
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（開会式・閉会式整列順） 

本 部 

会 場 案 内 図 

と き 令和７年５月２５日(日)午前８：００開会 ※雨天中止 
（集合締切を８：００とし人数確認後開会式を行います） 

会 場 千代野小学校グラウンド 

 

 

開会式 

１．一 同 整 列 

２．開 会 宣 言 

３. 国 旗 ・市 旗 掲 揚 

４．開 会 の こ と ば 

５．お祝 いのことば 

６．優勝旗・優勝杯返還 

７．選 手 宣 誓 

８．競 技 上 の注 意 

９．準 備 体 操 

 

閉会式 

1．一 同 整 列 

２．成 績 発 表 

３．表 彰 

４．講 評 

５．国 旗 ・市 旗 降 納 

６．万 歳 三 唱 

７．閉 会 の こ と ば 

８．お楽しみ抽選発表 

共 催 千代野まちづくりネット・千代野スポーツ協会 

協 力 千代野町内会連合会・千代野あじさい会・子ども会 

後 援 北國新聞社 
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   校       舎    （注）校舎内は立ち入り禁止    
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LINE公式アカウント 

白山市立千代野コミュニティセンター 

 

 

    ♬お楽しみ抽選券♬ 

  住所              

   氏名              

 

き
り
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西８ 東１ 東４ 西３ 西７ 東２ 西１ 

西６ 南１ 東６ 東５ 西２ 東３ 西４ 西５ 南２ 
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★第４７回千代野地区社会体育大会種目一覧★ 

                          〇印得点競技・中学生以上は一般 

Ｎｏ 競技種目 区分 出場者・資格 出場総人数 

① 
集合 

開会式 
団体 全員（参加率による得点競技）  

② ○×クイズ 団体 一般５名 ５名 

3 学年別競走 個人 小学１年～３年生の希望者 １レース 5名   

④ 防災リレー 団体 小学生以上 2人１組×５組 10名 

5 幼児レース 個人 幼児対象   

⑥ 台風の目 団体 小学３年以上 ４人１組×４組 16名 

7 障害物競走 個人 小学４年～中学３年生の希望者 １レース 5名   

⑧ みんなで玉入れ 団体 
７０歳以上(男女問わず)１～１０名  

計３０名まで 
男女(年齢問わず) 各１０名 

⑨ 総合リレー 団体 
小学生２名(男女問わず)  

計８名 
一般 男女 各３名       

10 閉会式  全員   

 

     ♬お楽しみ抽選券♬ 
＊10時 30 分までに本部テントに置いてある  
投票箱へ入れてください。 

＊抽選結果は閉会式にて発表します。（会場に 
不在の場合は無効となりますのでご注意下さい） 
＊裏面に住所、氏名を忘れずにご記入下さい。 

 

３．学年別競走(個人) 小学１年～３年生の希望者 

男子ゴール 

 

 

                       女子ゴール 

男子は南トラック、女子は北トラックで学年別に班を分け、  

レースを行う。 

 

                   

５．幼児レース（個人）幼児対象 

 

 

 

 

 

 

 

キャラクターカードを拾い、描かれているキャラクタ
ーのプラカードのところまで走っていく。お菓子をも
らってその場で解散。（保護者同伴可） 

７．障害物競走（個人） 

小学４年～中学３年生の希望者 

            ②       ① 

 

 

 

 

   ③ 

        ④    ⑤    

      

男女別で上記の①～⑤の障害をクリアしてゴールする。 

⑨総合リレー（団体） 小学生２名（男女問わず） 

             一般男女各 3 名  計 8名 

小学生 1走 

女性 3名 

スタート 

   小学生→小学生→女性→男性→女性→男性→ 

   女性→男性（アンカー１周）の順で行う。 

           ゴール 

   小学生 2走 

    男性 3名 

８町内会単位でA組B組に分かれて２レース行う。 

＊1位 16点 ２位 14点 3位 12点 4位 10点 5位 8点  

6位 6点 7位 4点 8位 2点の得点競技 

 

④防災リレー(団体) 小学生以上２人１組 計 10名 

 

 

 

 

 
A地点で段ボール乗せる。段ボールは１箱ずつ足していく。 

ジャンボコーンを回りスタート地点で２組目と交代。３組目、４

組目は繰り返す。 

最後の５組目（アンカー）は毛布担架を受け取り、ジャンボコー

ンを１周回ってゴールまで走る。 

 

⑥台風の目（団体）小学３年以上４人１組 計１６名 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

４人１組で棒を持ち走る。 

ジャンボコーンを反時計回りしてスタート地点まで戻る。 

２組目と交代し３組まで繰り返す。 

最後の４組目はジャンボコーンを反時計１周回り、ゴールまで

走り切る。 

 
⑧みんなで玉入れ（団体）   一般男女各 3名 

70歳以上(男女問わず)1～10名  計 30名 

〇 

        〇 

        〇 

        〇 

                                           

1回目ピストル：70歳以上の方 玉入れ開始 

2回目：70歳以上の方退場 女性玉入れ開始 

3回目：女性退場 男性玉入れ開始 

4回目：競技終了 男性退場 ＊4町内会単位でゲームを行う。 

＊1位 16点２位 14点 3位 12点 4位 10点の得点競技 

②○×クイズ（団体）        一般５名 

 

 

 

 

 

 
選手はスタート位置につく。クイズは全部で 5問出題。
1０秒以内に〇×のエリアに移動。間違えた時点で失
格。（自分の町内会のテントへ戻る） 

＊5 問全て正解した選手に 1 人あたり 5 点とし、 
人数分が得点となる。 

①開会式（団体）集合８：００締切厳守  全員 

 

 

 

 

 

 

 

各町内会の参加率で得点を決める。 
＊参加率：100％以上 20 点、80 点以上 100％未満 

     15点、80％未満 10 点 

10．閉会式              全員 

 

（開会式整列順） 
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①70歳以上 
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③男性 

スタート 

②網をくぐる  ①ハードルをとぶ 

③お玉にボールをのせる  

④お玉とボールをかごにいれる  

⑤玉を拾ってかごにいれる  

ゴール 

本部 
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段ボール 

<千代野地区社会体育大会 昨年度 第４６回大会の結果> 

総合優勝：西１丁目        ＊総合リレー＊ 

準 優 勝：西５丁目        A 組優勝：東４丁目 

第 ３ 位：東２丁目・東４丁目   B 組優勝：西２丁目 

体を動かすことって楽しい！ 
暮らしの中にスポーツを♪ 

～100日スポーツチャレンジ～ 

・３０分以上の運動をして、日付を記録して下さい。 
・記録カードはコミュニティセンターにございます。 
・祝１００日を達成された方は、記録カードを 
コミュニティセンターまで 
お持ち下さい。記念品をプレゼントします♪ 

 
 

心身ともに健康な毎日を目指しましょう。 
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